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Nagonting haller pa att handa, darfor tycker
vi att det ar precis ratt tid att prata om
alkoholnormen.

Fler dn nagonsin ar medvetna om hur det vi
stoppar i oss paverkar var halsa. Bilder av hur
vi ska dta och trana fyller sociala medier och
tidningshyllor. Fler dn ndgonsin gor ocksa
medvetna val och viljer vegetariskt, gluten-
fritt, sockerfritt. P4 samma sétt dr det ménga
som vill vilja bort alkohol men chockas 6ver
hur tufft det kan vara. Nar omgivningen re-
agerar med ifragasittande och avvisande, da
har en stark norm avslojat sig.

Bland unga har alkoholkonsumtionen haft

en drastisk nedgang det senaste decenniet.
Fler viljer alkoholfritt pd Systembolaget och
krogen. Nagonting haller pa att handa, darfor
tycker vi att det ar precis ritt tid att prata om
alkoholnormen.

IOGT-NTO:s vision ar en varld dar alkohol
och andra droger inte hindrar manniskor att
leva ett fritt och rikt liv. FOr oss ar det sjalv-
klart att ingen ska kdnna press att konsumera
alkohol. Ett sitt att ddmpa férvantan om att
alla ska dricka alkohol ar att synliggora och
utmana alkoholnormen — det ar det vi vill
gora med denna idéskrift.

Om idéskriften

Den hér idéskriften ar tinkt som ett avstamp
for en bred samhallsdebatt kring alkoholnor-
men. Vi hoppas pd manga kloka samtal i vara
stugor och lyor, pé arbetsplatser, ledarsidor
och i sociala medier. Idéskriften utgar fran
beteendevetenskaplig forskning med fokus pa
texter som publicerats de senaste decennierna
om alkohol i Sverige, artiklar frdn media och
IOGT-NTO:s erfarenheter som normbrytare
sedan 1879.

Om 10GT-NTO

IOGT-NTO ar Sveriges storsta nykterhets-
organisation. Vara medlemmar har valt en
nykter livsstil och bidrar till att sinka den
totala alkoholkonsumtionen i Sverige.
Tillsammans skapar vi nyktra motesplatser,
driver pa en for restriktiv och solidarisk
alkoholpolitik, utmanar alkoholnormen och
starker manniskor i att kunna gora fria val —
pa riktigt.



Vad aren norm?

Allt fler kallar sig
norm-medvetna. Men vad ar
en norm egentligen?

Ofta anviands norm-ordet tillsammans med
andra ord, som 1 heteronormen, funktions-
normen eller alkoholnormen utan att inne-
borden forklaras. Det saknas en tydlig norm
for vad som menas med just begreppet norm.!
Dirfor definierar vi vad IOGT-NTO

menar med norm i den har idéskriften:

En norm &r en Kollektivt
uppfattad forvintan pd ett
beteende eller en egenskap
for en individ eller grupp i ett
visst sammanhang.

Forvantningarna blir till riktlinjer for vart
handlande. Utan normer skulle det vara svart
for oss att leva tillsammans. Vi skulle inte kunna
samarbeta, samtala eller lita pa varandra. Det

ar alltsa tack vare normerna som vart sam-
hille fungerar 6verhuvudtaget. Ett samhalles
nedskrivna lagar kallas explicita normer. Nar
vi pratar om “sociala normer” beskriver det
vara oskrivna regler, eller implicita normer.?
En norm kan vara stark eller svag, beroende
péa vilken paverkan den har pa de individer
som bryter mot den.

Normkritik

Utgéngspunkten for normkritiken ar princi-

pen om manniskors lika virde. Det normkri-
tiska perspektivet handlar om att identifiera

normer som paverkar individers mojligheter
att leva som de onskar.3

Normbingo Vilka normer foljer du?

Vithets-
normen

Kott-
normen

Hetero-
normen

Alkohol-
normen

Urbanitets-
normen

Mans-
normen

Bil-
normen

Hogerhant-
normen

Tranings-
normen



Ser du
normerna?

Och vilka

normer som
bryts?
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”Alkoholnormen innebar att unga och vuxna i
manga sammanhang forvantas dricka alkohol.
De som foljer normen och dricker alkohol
belonas socialt medan de som inte anvander
alkohol vanligen straffas”



Alkoholnormen

"\li maste vaga ifragasitta
den svenska alkoholkulturen”

Det skriver debattoren Elaf Hali i Expressen i
juli 2017.4 Hon berittar om hur det tas emot
bland hennes kollegor att hon inte dricker
alkohol och hur hon helt saknat alkoholfria
drycker pa fester. Hali ifragasatter alltsa
alkoholnormen, men utan att nimna den.
IOGT-NTO vill uppmuntra fler att utmana
alkoholnormen genom att bidra med en
tydlig definition, som skiljer pa begreppen
och tydliggor vad det innebar att utmana
alkoholnormen.

Var definition av alkoholnormen

Den nuvarande svenska alkoholnormen
innebdar att unga och vuxna i ménga samman-
hang forvantas dricka alkohol. De som foljer
alkoholnormen kan vinta sig sociala fordelar
gentemot de som bryter den.

Definitionen placerar normen i en kontext;
en tid och en plats och specificerar ocksa en
grupp. Den gor ocksa tydligt vad alkoholnor-
men inte dr. Det handlar till exempel inte om
vem som forvintas dricka vilken spritsort, nar
alkohol ska konsumeras, hur mycket alkohol
som ska drickas i vilka sammanhang och sa
vidare. Allt detta ar byggstenar i alkoholkul-
turen, men de beskriver inte alkoholnormen.
Alkoholnormen handlar om forviantan att
dricka alkohol, inte hur.

Det ar viktigt att vara medveten om att

mottagaren kan tolka in en annan innebord i
ordet alkoholnorm. Det ar ingen sjalvklarhet
att den som hor ordet alkoholnorm for forsta

gangen har funderat pa att det finns en norm
kring konsumtion av alkohol.

En global alkoholnorm?

Hur ser det ut i resten av viarlden? Finns

det en global alkoholnorm? Majoriteten av
varldens befolkning (62 % enligt WHO5)
konsumerar i sjilva verket inte alkohol. En
vanlig missuppfattning kring sociala normer
ar att normen ar detsamma som det normala;
att normen bygger pé ett medelvarde. Det ar
forstas inte ovanligt att “det vanligaste” ocksa
blir norm, ett exempel ar hur verktyg ofta ar
anpassade for hogerhidnta. Normbegreppet
handlar snarare om vad som varderas positivt
i en grupp och ger fordelar till den som foljer
normen. Ett exempel pd en "onormal” norm
ar mansnormen, som rader i de flesta sam-
hallen, trots att det finns fler kvinnor 4n mén.

62 %
av jordens
befolkning
ar helnyktra
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Att lara sig en norm

L4randet kring de normer som
galler i en viss grupp kallas
socialisation.

Den forsta grupp de allra flesta manniskor
tillhor ar var familj, det ar oftast dar var
socialisation paborjas. Det ar den forsta sa
kallade primdrgruppen, det vill sdga grupper
som vi sjdlva tillhor.
S& sméaningom blir
primargrupperna
fler och vi skaffar
oss ocksé referens-
grupper. Dessa ar
grupper som vi inte
tillhor, men som vi
onskar tillhora eller ser upp till. Till stor del
sker socialisationen genom att vi harmar var-
andra. Vi iakttar och forsoker gora likadant,
ofta utan att vi 4r medvetna om det.6 Den
franske sociologen Pierre Bourdieu beskriver
det som att vi skaffar oss ett habitus, vilket
forenklat kan beskrivas som vart sociala livs-
omrade. Dar beharskar vi gruppens normer,
kanner till strukturerna och kan fora oss
bekvamt.” Vi skaffar oss en identitet. Men ef-
tersom var omvarld stéandigt forandras beho-
ver vi standigt omforhandla vara identiteter.8
Normer forandras och vara roller forandras.
Den sociala skolan ar alltsa livslang.

S4 1r vi 0ss alkoholnormen

Att lara sig konsumera alkohol dr i hog grad
beroende av social inldrning. Vi paverkas av
vara forialdrar®, partners© och vanner. Det ar
ovanligt att nagon lar sig dricka alkohol pa
egen hand. I stillet handlar det om en kom-
bination av 6vertalning och upplevelsen av
“sjalvklarhet”.** En forskare beskriver det som
att ”Du lar dig att anvidnda alkohol av andra,

Varje gang vi pratar om
“alkoholfria alternativ’,
bekrdaftar vi samtidigt att
alkoholdrycker dr normen.

du dricker i sociala situationer och lar vidare
det du sjalv har lart. Dina egna handlingar
ar tatt forbundna med andra méanniskors
handlingar.”2 Vi har ofta en 6vertro pa var
egenmakt och underskattar i vilken utstrack-
ning vi motiveras av sociala normer.* Vi

lar oss och identifierar oss inte bara med de
manniskor som finns i var niarhet. Media har
ocksa en viktig roll i att 6verfora normer. Det
har visats genom studier av méins vald mot
kvinnor pa den indiska
landsbygden fore och ef-
ter kabel-tv:s intag, dar
en tydlig normforskjut-
ning kunde observeras
mot en lagre acceptans
och en lagre valdsfrek-
vens.** En annan viktig
normoverforare ar spraket. Genom spraket
forstar vi varlden och darfor kan spraket
ocksa uppratthalla normer.' Varje gang vi
pratar om “alkoholfria alternativ”, bekraftar
vi samtidigt att alkoholdrycker ar normen.

Beloningar och sanktioner

Omgivningens reaktioner pa vara handlingar
ar en viktig aspekt i uppratthallandet av en
norm. Beloningar och sanktioner (straff) ut-
delas pé olika nivaer fran att vi far ett leende
som reaktion pa nagot vi sagt till att vi blir
utfrysta eller mobbade; stigmatiserade. Vi
fungerar alla som sociala domare i samspelet
med var omgivning.

Det ar viktigt att komma ihag att normer inte
bara straffar utifrdn. Nar vi har lart oss en
norm kan vi dven straffa oss sjalva utifran
normen. Fenomenet kallas sjalv-stigmatise-
ring och innebar att vi begransar vart eget liv
utifrén insikten att vi inte foljer normerna.



empel pé. sanktioner for den som
bryter en stark alkoholnorm:

o Det nykira alet ifrigasitts
[ Sk dryek som passar sommanhanget

" Kan hanna utanfor gemenskapen

[ Sl behona overkonpensera e s festighes

Diagram: Jag tror att andra tycker att det ar
svért att avsta frén att dricka alkohol i
umganget pa universitetet/hogskolan

Alla svarande / De som inte konsumerar alkohol

Ett exempel dir beloningarna och sanktioner-
na ar tydliga ar inom studentvarlden. Under
nollningsveckorna formas alkoholkulturen for
den nya gruppen. I en undersokning genom-
ford 2014 ansag nistan sju av tio svarande i
nagon grad att det finns bade traditioner och
aktiviteter pa hogskolor och universitet dar
det anses sjalvklart att alkohol ska konsume-
ras.'® Detta blir problematiskt bade for dem
som dricker alkohol och de som inte gor det
men pa olika sitt. En nypublicerad studie
visar att tre av fyra dricker sa mycket alkohol
att det ar skadligt for dem."” I studentlivet
finns en tydlig alkoholnorm, men dven en
traditionsfylld alkoholkultur, vilket kan gora

e Stammer
helt
7% /14 %

® Stammer
inte alls
19% /14 %

.

Stammer Stammer

till stor del
20% /31%

till liten del
31%/21%

det extra svért for en person som inte dricker
alkohol att hitta sin plats.

Killa: IQ Studentliv och
alkoholkultur 2014
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Att bryta normen

Varfor bryter vi mot normerna
nar vi hela livet socialiseras till
att folja normer?

Normbrytande beteenden fyller viktiga funk-
tioner, bade for att uppratthalla och for att
forandra normerna. Nar vi uppméarksammar
och straffar avvikande tydliggor vi normerna.
Samtidigt ar avvikandet viktigt for att bana
vag for social forandring.'® Det har forfatta-
ren Adam Grant utvecklat i sin populéra bok
Originals — om originalen som fordndrar
vdrlden. Grant menar att normféljande och
normbrytande ar tva olika vagar till framgang
och visar flera exempel pa hur normbrytare
har astadkommit storverk, frin Rosa Parks
till Steve Jobs.?

En av de mest spridda teorierna om hur
avvikande beteenden uppstéar kallas Strain-
teorin.2° Den utgar fran att det i samhallet
finns normativa mal (till exempel rikedom
och ett stort socialt natverk) och normativa
metoder (hart forvarvsarbete och ivrigt
afterwork-minglande). De som inte nar malen
kan forhalla sig pa fem olika vis till dessa mél
och metoder; Konformisterna stravar efter
att uppna de normativa mélen med de nor-
mativa metoderna. Innovatérerna vill uppna
de normativa malen, men anviander metoder
som inte dr normativa. Ritualisterna sitter
lagre mal an de normativa men anviander
normativa metoder. Retreatisterna vill var-
ken uppné de normativa malen eller anvianda
normativa metoder utan forsoker hitta satt att
komma undan. Rebellerna forsoker i stillet
andra samhallets normativa mal och metoder.

Normentreprendrer

Ett modernare begrepp for rebellen ar nor-
mentreprenoren. En norm kan vara skadlig
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for samhallet och dess medborgare, men
samtidigt mycket svar att forandra eftersom
forandring kraver en stor kollektiv insats.
For individen ar det negativt att bryta mot
normen pa grund av det sociala straffet, men
for kollektivet vore det positivt att bryta
normen och skapa nya normer. I sidana fall
har normentreprendorer en viktig roll. Nor-
mentreprenorerna kan genom att manifestera
normbrytande beteenden eller attityder pa
bred front minska den sociala "kostnaden”
for att bryta normen for alla.?* Exempel pa
detta ar HBTQ-rorelsens prideparader eller
IOGT-NTO-rorelsens kampanj Vit jul.

Nykteristen - elefanten i rummet?

Ordet “nykterist” ar i sig ett bevis pa alko-
holnormens styrka. Att det finns en specifik
etikett for den som bryter normen, men ingen
for den som foljer den. "Rokare” kallar vi den
som roker, “knarkare” den som anvander nar-
kotika. “alkoholist” beskriver en person med
en beroendesjukdom, inte en person som
anvander alkohol. Bade alkoholkonsumen-
ter och nykterister anser att det ar ett socialt
avvikande beteende att inte dricka alkohol.2?
Intressant ar att nykterister ofta upplever

att nykterheten ar ett stérre normbrott dn

de som konsumerar alkohol. Detta bekraftas
bland annat av IQ:s studentenkiter.

malt®

ndl IMU-‘]B

alt
¢ Konstt ororm
Trakigt

positit
seridst 1

sj"lvst

Niar IOGT-NTO fragade allmadnheten hur
de ser pa att inte dricka alkohol under en



festkvill valde 57 procent ordet “normalt” for
att beskriva hur de skulle uppfatta att inte
dricka alkohol. Bara 10 procent valde ordet
“onormalt”.?8 En mojlig forklaring ar att det
ar svart att se vidden av en norm utan att
sjalv ha brutit mot normen.?* En individ kan
sjalv tycka att det 4r bade normalt och accep-
tabelt att inte dricka alkohol men lata bli att
uttrycka det i en grupp dar alkoholnormen ar
stark, av radsla for att sjalv verka avvikande.
Effekten blir att alkoholnormen uppfattas
starkare an vad den ar. Vi tror att de omkring
oss har attityder som speglar normen, dven
om det 1angt ifrén alltid ar sant.? Detta for-
stirks ytterligare av att vi tenderar att lagga
marke till det extrema snarare dn det vanliga.
Eftersom normerna bygger pa det vi obser-
verar, sa blir normerna mer extrema an de i
sjdlva verket ar.

Dold nykterhet?

Saval ambivalenta alkoholkonsumenter som
icke-konsumenter hittar strategier for att inte
bryta mot normen mer dn nodvandigt. En

studie beskriver hur medarbetare i branscher
med en kombination av stark alkoholnorm
och hoga prestationskrav ar ovanligt duktiga
pa just detta. Att till exempel fa ett glas vin att
riacka en hel kvill eller att bestilla 1attol och
lamna flaskan i baren &r exempel pa strategier.

Uppdelningen i normbrytare (nykterister)
och normfoéljare (alkoholkonsumenter) kan
mojligen delas upp i ett bredare spektrum.
Forfattarna till ”Explaining norms” menar att
det finns tre sétt att forhalla sig till normer.
Normfoljaren foljer normen just for att det

ar det sjalvklara att gora. For denne vore det
otankbart att gora pa ett annat sitt. Norm-
konformisten foljer normen, men inte fraimst
for att denne accepterar normen, utan pa
grund av att normféljandet ger andra sociala
mojligheter och normbrytaren som aktivt
bryter mot normen.2 Kanske kan kategorierna
liknas vid troende, agnostiker och ateister i en
alkoholens religion?
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Sociala funktioner

Alkoholen &r inte bara en drog.
For att forsta alkoholnormen
maste vi ocksa forsta hur
alkoholen anvands socialt.

Den flytande symbolen

Alkoholen dr en symbol precis som julgranen
ar pa julafton. I sina olika former kan alkoho-
len utgora symbol for manga saker, fran fest
till forfall. Forskare menar att alkoholdrycker
har en stark forméga att utveckla stark agens,
det vill sdga att koppla sig samman med an-
dra aktorer och skapa ett symboliskt natverk.
En viss sorts whiskey blir forknippad med
hérdrock, ett visst vin med tjejkvillar och

en viss sorts 6] med fotboll.?¢ Drickande ar
manga ganger ett yttre tecken pa att vara in-
kluderad i en samhorighet. Att dricka tillsam-
mans kan fungera som en ritual, det giller
oavsett om det ar kaffe eller alkohol. Medan
kaffe ar en symbol for vardaglig gemenskap
har alkoholdrycker traditionellt kopplats till
helgen.>

Benddande berusning

”Dar alkoholen gar in gar vettet ur” siger ta-
leséttet. Allt fran flortar till otrohet forklaras
och ursiktas med alkoholens inverkan. Men
beteendeforandringar i samband med berus-
ning kan inte férklaras med enbart fysiolo-
giska modeller, sambandet ar mer komplext
an sa. Berusningsbeteenden skapas dven av
sociala faktorer som skiljer sig ordentligt mel-
lan olika kulturer och kontexter. Den svenska
alkoholkulturen erbjuder “berusning som
ursakt”. Darfor fungerar alkoholen utmarkt
for att 6ka ens handlingsutrymme.??

|dentitetsskapare

Vi ar det vi konsumerar och vi konsumerar
det vi ar. Begreppet Conspicious Consump-
tion lanserades redan i 1900-talets borjan och
Oversatts som “i6gonfallande konsumtion”.?
Nar méanniskor anvander alkoholdrycker for
att markera eller forbéttra sin sociala position
ar det ett tydligt exempel pa detta. Allt vi kon-
sumerar ingdr i ett socialt virdesystem som
bygger oss sjdlva som individer och markerar
var position i samhéllet. Genom dryckespro-
ducenternas strategiska varumarkesbyggande
och marknadsforing forstarks positionerna
for de olika alkoholdryckerna ytterligare,
vilket 6kar konsumentens mdjlighet att sjalv
positionera sig med hjalp av dem.




Alla vara etiketter

Varje individ bér pa en
uppsattning normer och
kategoriseringar som
tillsammans bildar var
sociala identitet.

Detta kallas for ”intersektionalitet”. 3° En
aldre kvinna som inte foljer alkoholnormen
pé en fest kommer att bemotas pa ett annat
sdtt dn en ung man. Ett normbrott bedoms
alltsa utifran saval uppfattad grupptillhorig-
het som utifran andra normer. Intersektiona-
litetsglasdgonen kan tyckas krangla till det,
men om vi later bli att tdnka ur ett intersek-
tionellt perspektiv kommer vi att stanga oss
blodiga mot verkligheten med generaliseran-
de antaganden om normer. Nedan granskar
vi alkoholnormen utifrdn andra normer,
etiketter och ideal.

Alkaholnormen och genus

Alkoholkonsumtion stills ofta i relation till
olika genusrelaterade normer. Flera forskare
har de senaste aren undersokt alkoholkulturen
utifran just ett genusperspektiv. Sociologen
Josefin Bernhardsson® argumenterar for

att drickandet traditionellt har tillhort den
manliga konsrollen och menar att méans
alkoholkonsumtion fortfarande ar referen-
sen och uppfattas som “mer naturlig” an
kvinnors alkoholkonsumtion. Forfattarna till
boken ”Som hon drack” 3! skriver om kvinnor,
alkohol och frigorelse. Boken beskriver hur
det kvinnliga drickandet har betraktats sedan
motbokstiden, da endast en brikdel av kvin-
norna tillats képa alkohol och dé i betydligt
mindre mangder &n mannen. Trots att mén-
nens drickande har skapat storre problem
har det kvinnliga drickandet domts hardare,
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ofta utifran ett moderskapsideal. Wiklund
beskriver hur kvinnliga artister, fran Monica
Zetterlund till Rihanna har biktat sig for sitt
alkoholdrickande offentligt pa ett sitt som
man séllan forvantats gora, trots att mangder
av manliga artister dras med alkoholproblem.

Volymmassigt finns det betydande skillnader
i alkoholkonsumtion mellan mén och kvinnor
och andelen nykterister ar vasentligt hogre
bland kvinnor. En intressant aspekt i sam-
manhanget ar att hogutbildade kvinnor drick-
er mer dn andra kvinnor medan hogutbildade
man dricker mindre dn andra mén.

Trots att méins drickande utgor referensen ar
det vanligt att kvinnors drickande motiveras
utifran ett sjdlvstandighets- och frihetsper-
spektiv. Samtidigt beméts kvinnors drick-
ande ofta med biologiska argument utifran
ett riskperspektiv. Nar kvinnor bryter alko-
holnormen utmanar de ett modernt kvinnligt
sjalvstandighetsideal, medan nar mén bryter
mot alkoholnormen utmanar de ett uraldrigt
mansideal.3

Alkoholnormen och aldersnormer

I ett tidigare Sverige innebar konfirmationen
porten till vuxenvirlden. Den var en religios
vuxendomsritual, dir nattvarden var den
symboliska introduktionen till alkoholen.?”
Aven om en och annan konfirmeras 4n idag
ar sjalva introduktionen till alkoholen en
betydligt viktigare vuxendomsrit. Hur var
alder uttrycks i vart beteende beror till stor
del pé aldersnormer i form av kollektiva idéer
och berittelser om vad en viss dlder forvan-
tas innebira. Ungdomars forhallningssatt
till alkohol ar en del av deras mognadsideal.
Studier visar att ungdomar anvinder olika
alkoholkonsumtionsideal som ett sitt att
distansera sig sjalv fran andra i skapandet av
det vuxna jaget.



Vilka etiketter
satter vi pa varandra?

Ett mattlighetsideal stélls mot ett berusning-
sideal. Kvantiteten dr den centrala diskussio-
nen och drickandet motiveras framst utifran
dess sociala funktioner. Norska studierss visar
att ungdomars sociala position korrelerar
starkt med alkoholkonsumtion; ungdomar
som dricker mer far ett storre socialt niatverk
och en starkare social position. Detta kan
betraktas som bade en konsekvens av, och

en upprinnelse till, en stark alkoholnorm. Vi
tenderar att bevara vart dryckesmonster 6ver
tid, unga hogkonsumenter blir vuxna hogkon-
sumenter

Alkoholnormen och heteronormen

Alkoholnormen ar stark i HBTQ*-viarlden.
Studier visar ocksa att HBTQ-personer gene-
rellt har hogre alkoholkonsumtion och storre
alkoholproblem. Detta kan bland annat har-
ledas till minoritetsstress; det vill sdga den
psykologiska borda som kan f6lja med norm-

brytande men ocksa till att HBTQ-personer
ofta umgas i krogmiljéer och till att alkoholen
kan underlatta kontaktskapande.

I en studie®* av alkoholens roll for homosexu-
ella kvinnor menar ungefar hilften att alko-
hol underlattar kontaktsokande med andra
kvinnor. Dessutom anvands alkoholen som
ett sitt att 6verskrida sexuella normer, dels
heterosexualiteten som sddan, men ocksé an-
dra kvinnligt kodade normer. Samma studie
beskriver att ”det kan vara svért att hantera
mer dn en norm-avvikelse och att alkoholen
kan vara ett sitt att bli del av en gemenskap”.
En av Accent intervjuad HBTQ-person3s men-
ar att insikter fran det egna normbrytandet
gor att det inte ar langt till att forsta att aven
nykterhet ar ett normbrytande.

*Homo-, bi-,transsexuella och queer
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Konsekvenser av en stark alkoholnorm

Alkoholbruk har konsekvenser,
men vilka konsekvenser har
sjalva normen?

Politisk handlingsforlamning

En problematik kring normer ar just att de
ar upphdjda till sjalvklarheter i sddan ut-
strackning att det kan vara svart att se att
verkligheten skulle kunna vara annorlunda.
Bade alkohol och tobak ar stora folkhélso-
problem. Trots detta hanteras de tva sub-
stanserna helt olika i politiken. Sverige har
till exempel ett forbud mot tobaksreklam,
indexerad tobaksskatt och en serios diskus-
sion om "Tobacco Endgame”*. Detta hade
aldrig varit majligt for 50 ar sedan nar det
blossades for fullt bade i riksdagshus och

pé morgontidningarnas redaktioner. Inom
alkoholomradet gar det at motsatt hall:
Alkoholreklamen 6kar, serveringstillstdnden
blir fler och i ANDT-strategin3® hanvisas det
till att alkoholen &r sa accepterad i var kultur
att vi bara kan fokusera pa de medicinska och
sociala skadorna, inte pa totalkonsumtionen.
Véra beslutsfattare befinner sig sjélva i ett
sammanhang med en stark alkoholnorm.
Politiker erbjuds alkohol pa middagar, mingel
och konferenser. Vilken betydelse har det for
var alkoholpolitik? Kanske ar det forst nir
alkoholnormen forsvagas som vi kan narma
oss en alkoholpolitik som pa allvar minskar
de skador alkoholen orsakar.

Svart att dndra dryckesbeteendet

Manga har en 6nskan om att forandra sina
dryckesmonster, men upplever att trycket
fran vanner och bekanta ar det storsta hin-
dret for en sddan forandring. En forsvagad
alkoholnorm skulle gora det littare for alla,
oavsett konsumtionsniva, att vilja det som
passar dem.
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Utanforskap och segregation

Flera studier>? av svensk alkoholkultur visar
att den som helt eller delvis avviker frén alko-
holnormen moéts av savil ifragasattande som
indirekta sociala konsekvenser. Detta kombi-
nerat med den egna stigmatiseringen kan leda
till isolering och darmed onodig social ohilsa.
Mainniskor som viljer att vara alkoholfria har
alla olika skal till det. For nagon kan det fin-
nas alkoholism i sldkten, en annan blir trott
av alkohol, en tredje har en religios Gvertygel-
se, en fjarde vill bara inte dricka alkohol. For
dem kan alkoholnormen férsvara samvaro
med andra manniskor.

Frihetsinskrdnkning

En stark alkoholnorm innebar forvantningar
pa konsumtion av en substans som kan orsaka
skador pa den egna kroppen. Att alkoholkon-
sumtion kan leda till en mangd sjukdomar ar
vedertaget i modern forskning.?” Studier visar
att det upplevda tvanget ar en viktig del av
socialisationen till alkoholkonsumtion och att
det ar vanligt att respondenterna konsumerar
alkohol fast de hellre skulle lata bli, just efter-
som det sociala trycket upplevs som sé starkt.
Alla méanniskor upplever inte heller sjdlva be-
rusningen som nagonting positivt. Magdalena
Ribbing uttryckte detta tydligt i ett av hennes
svar till en lasare som trottnat pa vannernas
tjat: "Dina vanner som forsoker forma dig att
dricka [alkohol] beter sig klumpigt, korkat och
faktiskt oursaktligt.”s®

* Tobaks- och folkhélsoexperter i Sverige foreslar att regering och riksdag beslutar
om 2025 som mal for utfasningen av rokningen i virt land och att mindre &n 5
procent av befolkningen dé roker.

v

Tips! Lyssna gérna pa podden
"Askalas” om alkoholnormen med
Manne Forsherg och Kitty Jutbring

http:/ /iogt.se/askalas/




|[deer for en mer valfri dryckeskultur

Vi har mycket att vinna pa en -

. ySSna pd 0€ unga
mer Valfrl drkaeSkU|tur OCh Ungdomars drickande ligger pa rekordlaga
alkoholnormen behover bemO' nivder. Det ar en bra start for en friare dryck-

eskultur och ndgonting som aldre generatio-

taS pé ﬂe Ia fr(] ntB I. ner samtidigt kan ha svart att forsta.
Utgd inte fran att alla dricker alkohol! Skapa gemenskap

Trots att en tiondel av oss vuxna i Det finns ménga anledningar att

Sverige ar nykterister utgar manga fran inte dricka alkohol. Och arligt talat,
att alla dricker alkohol. Att kopa varfor ska det ens behovas anledning-

ar? Vi tror att tjatande skapar mer
granser an gemenskap och att det

o

-

finns manga séatt att skapa gemenskap /
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vin i present till manniskor man
inte kianner eller att fraga "Vin
eller 61?” ar exempel pa detta.
Kop hellre en annan present —
du vet ju inte vad personen har
for forhallande till alkohol. Stall

dar fler far plats.
Alkoholnormen i media

sl em Brarsem i o 20l Media kan bade utmana och repro- I3

vill du ha att dricka?” ducera normer. Vad och hur medi- ol

. abranschen kommunicerar om alkohol

Annu mer alkoholfritt pa krUgBﬂ spelar dérfor stor roll. Detta géller allt [ -
Mer alkoholfri valfrihet i baren, fran att vara faktabaserade till hur -
tack! Manga krogar har fattat, alkohol frams't'éills, granskande eller

men pA vissa hall 4r det ér fortfa- glorifierande. Aven journalister lever i

rande l&ngt kvar. I alkohollagen kap en alkoholnorm och det kréavs medveten-

8 § 22 star det att alkoholfria het om alkoholnormen for att ha pa sig ratt #
drycker ska finnas i “tillfreds- glasogon.

stillande urval och omfattning”. STU ppa m arknadsforin g

all k a din lokala krog!
Sl EAa ) ST e Alkoholreklamen bidrar till alkoholnormen.

Svenskarna har en restriktiv installning till
reklamen, det dr dags att politiken foljer efter.



Trender &
tendenser

Att det pratas allt mer om
alkoholnormen visar att
normen &r i rorelse.

Det ar svart att sia om vilket 6de alkoholnor-
men kommer g till motes. Alkoholen tar allt
mer plats i var vardag och arenor som tidigare
varit helt fria frdn alkohol &r det inte langre.
Séaval biografer som livsmedelsbutiker har fatt
utskiankningstillstand de senaste aren. Sam-
tidigt ser vi flera tecken pé att alkoholnormen
utmanas.

En stark indikator dr konsumtionen och
attityderna bland unga. Ungas konsumtion
har minskat vasentligt sedan toppen 2004,
nagonting som har forbluffat forskarna.3
Normer forandras standigt men langsamt.
Nya generationer bar med sig nya attityder
och normer. Den som konsumerar lite alko-
hol som toniring kommer hogst troligt att
konsumera lite 4ven som vuxen. Blir det mer
accepterat att inte dricka alkohol kan vi dess-
utom forvanta oss en snobollseffekt.

Systembolagets dotterbolag IQ gor arligen
en undersokning kallad Alkoholindex4°, dar
svenskarnas attityd gentemot alkoholkon-
sumtion méts genom intervjuer med 2000
svenskar. Denna studie visar att sedan 2010
har attityden till konsumtion, med fokus pa
berusning, blivit mindre tillatande. Folk ar
alltsd mindre okej med alkoholkonsumtion.
Den storsta skillnaden uppmitts bland yngre,
dar attityden ar betydligt mindre tillaitande
2016 dn 2010.
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En viktig trend for en forsvagad alkoholnorm
ar den okade tillgdngligheten och forsalj-
ningen av alkoholfria drycker. Drycker fria
fran alkohol okar sévil hos Systembolaget
som i butikerna# och pé krogarna. Bryggarna
meddelar att de alkoholfria 6lsorterna har
gjort stor succé. Fler och fler smé producenter
lanserar vuxnare drycker fria fran alkohol.

Halsotrenden kan sdgas vara en megatrend
som paverkar marknaden, syns i politiken
och férandrar normer 6ver en langre tid.
Svenskarna ligger visserligen efter vad giller
kunskapen om kopplingen mellan alkohol
och cancer+ och media publicerar fortfarande
studier om alkoholens positiva hilsoeffekter,
men pa bred front finns en stor medveten-
het om att alkoholen ar farlig for hilsan. En
normkonflikt uppstar dar individen tvingas
vilja norm och allt fler viljer halsa.

Samtidigt som mycket tyder pa att en forand-
ring dr pa vag har normentreprenorer sa som
IOGT-NTO en viktig roll att fylla. Ungefir en
tredjedel av IOGT-NTO:s medlemmar uppger
att “utmana alkoholnormen” ar den viktigaste
fragan forbundet driver. Bland medlemmarna
under 50 ar ar samma siffra hela 44 %.4 Vi
ser att det kommer finnas ett behov att fort-
sdtta att utmana alkoholnormen som en del i
vart viktiga arbete for att minska alkoholens
skadeverkningar och 6ka manniskors majlig-
het till alkoholfrihet.
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Du som séllan eller aldrig dricker alkohol

v

Umgés med vanner som dricker alkohol
och var den som bestiller dryck forst. Ditt
val av alkoholfritt paverkar andra.

Drick ibland nagot som ar uppenbart
alkoholfritt som lask eller vatten for att
andra ganger dricka nagot alkohollik-
nande som en alkoholfri ol for att se vilka
reaktioner och samtal det skapar.

Duka fram ett digert drinkbord med
manga olika ingredienser som gor att
alla kan blanda till nagonting som passar
dem.

Du som foralder

v

Forutsitt inte att dina barn kommer att
vilja dricka alkohol. Manga unga dricker
inte alkohol idag.

Visa att det finns olika sitt att ha det
festligt och mysigt pa. Alkohol kanske inte
maéste finnas med varje ging slakten sam-
las eller kompisar kommer pa middag.

Vackra glas funkar till &ppelmust och
tranbérsjuice ocksa!

Du som ibland eller ofta dricker alkahol

v

Se till sa att det alltid finns drycker utan
alkohol nér du bjuder.

Lat inte ett nyktert val bli en stor grej - ge
girna en uppskattande kommentar, men
skippa diskussionen péa afterworken och
ta den istéillet p4 morgonfikan.

Slapp idén om ratt och fel niar det kom-
mer till smaker - smaker ar ndgonting vi
lar oss att uppskatta. Manga tycker att
rodvin ar hemskt.

Gor det tydligt att du inte tolererar
hetsande.

Du som arbetsgivare
v

Undvik alkohol som present till dina
anstallda.

Sakerstall alkoholfri representation.

Studera kulturen i organisationen, blir de
som inte dricker alkohol exkluderade fran
sociala sammanhang?

Var en forebild, vilket beteende
belonar du?




